Histoires étranges et dérangeantes

UN TRAIN D’ENFER

Ce matin-1a, le réveil de Nathalie ne sonna pasn@elle ouvrit les yeux, elle ne comprit pas
immédiatement ce qui se passait. « Huit heuresetren> Etait-elle dimanche ou lundi ? La
brume des réves planait encore dans son espatgblrs se ressemblaient tellement quand
on vivait seule. Elle fit un gros effort pour réftér, se remémorer ce gu’elle avait fait la
veille... « Bon sang, on est lundi! Non ! » La par@gs’empara d’elle. La réunion de neuf
heures allait commencer sans elle. « Ah ! Non,qeapur-ci ! Pitié ! ». Ce jour était le seul
matin de la semaine ou elle ne devait absolumenépa en retard : elle présentait le projet
de réorganisation de I'entreprise devant le cordadiministration. En faisant au plus vite,
elle ne serait sans doute pas au bureau avantedbetr Que faire ? Appeler pour prévenir !
Une fois préte a sortir, elle passerait un coufiildeiz secrétaire du patron pour la prévenir
de son retard. lls pourront inverser I'ordre durida ia réunion en I'attendant. Mais son boss

allait la tuer !

Elle se leva d’'un bond et fila dans |a saiie denbhieau de la douche n’eut pas le temps de
chauffer. Tant pis, le froid ¢a réveiiie ! Eile @& un cri quand elle sentit la morsure de I'eau
glacée, se savonna en toute hiie et se rinca@essitlaquant des dents. Sortie de la douche
trois minutes apres, elle eniila son peignoir etsparapidement trois ou quatre coups de
brosse dans ses cheveux. Puis elle fonca dansidmecpour chercher quelgue chose a
emporter. Dans le placard au-dessus du four, ®lle/a deux petites brioches qu’elle fourra
dans son sac avant de retourner en courant daobalabre. Elle jeta négligemment le
peignoir sur le lit puis enfila ses sous-vétemebtgpareillés ? Tant pis, pas le temps de
chercher les deux piéces identiques, personne neerla. Elle ouvrit la penderie a la
recherche d’'un chemisier blanc et un tailleur ndnois minutes plus tard, elle enfilait ses
escarpins et foncait se maquiller dans la sallbaie. Elle redessina rapidement les traits de
ses sourcils, mis un peu fond de teint sur sessjaliebrun sur ses paupiéres, du rouge sur ses
levres, puis finit d’arranger ses cheveux en lestien arriere et en les nouant en queue de
cheval. « Caira comme ¢a ». Elle prit son sas dlantrée, vérifia qu’elle avait ses clés, son
badge, sa carte de transport, ses dossiers dt@mrtme une furie de son appartement. Elle

claqua la porte et dévala les trois étages potetsauver enfin dans la rue.
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Le ciel était bleu et I'air frais. Le soleil déjgut, en cette belle matinée de mai, promettait
une douce journée. Mais pas pour elle. Elle adlaifaire engueuler. Peut-étre méme virer...
Elle courut jusqu’'a I'arrét le plus proche et atterqu’'un bus se présente pour I'emporter
jusqu'a la gare. Mais, comme toujours lorsqu’on @&issee, les choses ne se passent pas
comme on le voudrait. Elle attendit dix minutestgpignant, scruta une bonne centaine de
fois le bout de la rue pour voir si un bus arrivadgea, pesta, regarda sa montre une
cinquantaine de fois puis, a bout de patiencegpritrde courir en direction de la gare. Un
kilometre a parcourir, ce n’était pas la mort... Sawéc des escarpins ! Peut-étre arriverait-
elle a trouver un conducteur compatissant qui vatdrien la prendre en stop ? Tant6t
courant droit devant elle, tantét marchant en grigb&te tournée vers I'arriere pour voir si un
bus arrivait, elle tendait en permanence son parcaireciion des voitures en espérant
gu'une bonne ame s’arréte pour la prendre. Maisoseve ne la prit. Elle descendit ainsi
'avenue principale jusqu’au centre ville et tresgebon ncmbre de carrefours en prenant des
risques inconsidérés. Elle se faufila entre detuxien mouvement, traversa sans se soucier
de la couleur du feu, manqua de se faire renvg@mplusieurs motos, évita de justesse des
vélos, et se fit klaxonner de toutes parts. Mafgieerlle arriva sur la place de la gare. Encore

une petite centaine de meétres a parcourir et glesur le quai.

Elle pria pour que, ce matin, aucun Incidgent teghej gréve surprise ou malaise de voyageur
ne vienne perturber son trajet jusqu’a Paris. gl conducteur du train avait la gentillesse
de sauter quelques gares en route, je pourraisépeutattraper mon retard ? », pensa-t-elle
ironiguement. Mais il ne taliait pas compter laslespour la sauver. Elle traversa la place de
la gare en toute hate ern slalomant entre les esifdionca a travers la gare et stoppa net sur le
qguai pour regarder I'heure du prochain train. Tees espoirs s’effondrerent en une seconde :
la circulation des trains était perturbée par ucidient électrique a Paris et l'afficheur
n'annoncait pas de retour a la normale avant oregels. Impossible de savoir quand
passerait le prochain train. Tout était contre all@urd’hui ! Elle prit son portable et appela
la secrétaire du patron pour annoncer qu’elle ritgpas de train. Elle ne savait pas quand elle
arriverait... Elle rappellerait plus tard pour donmdgs nouvelles. Désespoir. Tout cet

empressement pour rien !

Elle fit les cents pas sur le quai, énervée et di&go Quinze minutes passerent. L'écran

affichait toujours que le train était retardé. Rant, cing minutes plus tard, un train entra en
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gare. « Chouette ! » Pensa-t-elle. « Mais il njest annonceé... les informations sont toujours
aussi mal gérées ! ». Elle ouvrit une porte et matgdans. Quelle chance ! Il n’était méme
pas bondé, on pouvait s’'asseoir. C'était inespEHhé. fit quelques meétres dans l'allée et

choisit une banquette vide. Il y avait vraiment pi monde dans ce wagon ce matin.
Etrange ! C’était sans doute & cause de I'heudiviarOu, peut-étre que les gens étaient au
courant des problemes et avaient pris leurs v@tuRourquoi ne savait-elle jamais ces
choses-la a l'avance elle aussi ? De toute fadn&avait pas de voiture. Un taxi jusqu’a

Paris aurait été trés couteux car il aurait étgurodans les bouchons pendant des heures.

La sonnerie retentit et les portes se fermérerie Bbuffla. Le train s’ébroua et quitta
lentement la gare. Nathalie sortit son agendareopau du regard la journée qui se présentait
a elle : 9 heures, réunion du conseil d’adminigiraet présentation de la réorganisation. Je
vais étre tres en retard ! 11 heures, débriefingesucomptes. Déjeuner vers 13 heures avec le
directeur technique. Réunion a 15 heures avec ipéqd= communication pour préparer
'annonce aux actionnaires. 17 heures, préparakcia réunion du lendemain avec le comité
d’entreprise. Avec tout cela, elle finirait sansutvers 19 heures et rentrerait chez elle
épuisée vers 21 heures... « si les problemes teamgpnt réglés d’ici ce soir ! ». Un souper
seule devant la télé, et puis dodo. Les soiréasnétéristes depuis que Julien était parti.
Personne a qui parler, personne avec gtii partagé&viénements de la journée. Personne avec
qui se détendre, se réchauffer. Le iit &tait trogngd et froid. Elle n’avait plus les bras de son
homme pour la serrer fort conire iui et la récotgorElle essaya de ne pas trop s’apitoyer sur
son sort et espérait rencentrer quelqu’un d’autmede ces jours! « Vivement le week-
end prochain ! » Avec son amie Héléne, elles avgiedvu de se faire un restaurant entre
filles, puis d’aller draguer les garcons en boke2 ans, Nathalie commencait a se sentir un
peu vieille pour ce gentre de sport, mais Hélendarissait pas d’'idées pour égayer leurs
soirées de célibataires et tenter de trouver unni@nklles se mettaient parfois dans des
situations « délicates » et ne savaient pas trep tdmment se débarrasser des mecs collants
ensuite. Mais elles en rigolaient, plus tard, eregensant. Heureusement qu’Hélene était
la pour la sortir de sa routine ! Avant Julien, INdie avait eu deux aventures, mais cela
n'avait jamais duré plus de six mois. A chaque,felte s’était faite plaquer pour une fille
plus jolie, plus cool, plus drdle, plus sexy... Ufilke moins coincée et moins stresseée,
certainement. Et puis, elle avait rencontré Julibaz des amis communs. Cela avait été le
coup de foudre. Leur histoire avait duré deux. Kllavait cru cette fois. Mais il était parti

comme les autres. Il trouvait qu’elle passait tdgptemps a travailler et se plaignait de ne
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jamais la voir. Sa vie sentimentale était un dé$eut-étre parce qu’elle n’y accordait pas

assez de place et se consacrait trop a sa carriere.

Cela faisait maintenant douze minutes que le t@ifait et il ne s’était arrété a aucune gare.
Nathalie regarda le paysage défiler par la fenégetrain roulait lentement. C’est peut-étre
pour cela gu’elle avait I'impression que le temjggisit a I'infini et qu’il ne s’était pas arrété

a la gare suivante. En fait, il n’avancait pas.lleds, va plus vite ! », répétait-elle dans sa
téte, « Va plus vite, je suis déja bien assez tmdece n’est pas le moment d’en rajouter ! ».
Etait-elle la seule dans ce train a trépigner détignce et a pester contre la SNCF ? Elle
regarda les autres gens dans le wagon. lls étm@rd trés calmes. D’ordinaire, il y en avait
toujours un pour soupirer, s’énerver, raler ouvedet et pariager ses réflexions avec les
autres. Mais, ce matin, ils étaient tous trangslil sembiaient accepter leur sort sans
broncher. Certains lisaient, d’autres regardaieoit devant eux, dans le vide, d’autres encore
étaient hypnotisés par le paysage qui défilaitidezria vitre. L’'un d’entre eux avait la téte
entre ses mains et semblaient dormir, un autres, {ofa, avait les yeux fermés et la bouche
ouverte, la téte appuyée contre un montant. Nzthalirna le regard vers sa fenétre. La gare
suivante arriva, mais le train ne s’arréta pasigibassa le quai et poursuivit sa route sans
changer de vitesse. « Tiens ! », se dit-elle, @alement, la SNCF a peut-étre décidé de sauter
guelques gares pour rattraper son retart ? » Elléjsuit a cette idée. « Si seulement ce train
pouvait étre direct jusqu’a Paris ! Ceia me perragtpeut-étre d’arriver avant la fin de la

réunion ». Mais il ne fallait pas réver.

Elle regarda défiler les immeubles et les maisdabors, et eut une étrange impression : celle
de ne pas reconnaitre ies lieux qu'elle traver&ensation étrange qui peut parfois survenir
guand rien ne se dérouie normalement. Les chosesgmt alors une tournure et un parement
inhabituel. Elle se concentra et essaya de recmarges éléments du paysage qu’elle voyait
tous les jours... Sans succes. Elle ne reconnut fient était vraiment différent. Elle

commenca a angoisser. Le train passa devant lssgasante sans marquer d’arrét, alors que
le quai était bondé de monde. « Quand méme ! Bg@nent ! Ces gens attendent depuis un
moment sur leur quai. lls pourraient arréter centpaesque vide et les prendre ! Probleme
électrique ou pas, ils devraient remplir leur rééeservice public, non ? » Nathalie commenca
a trouver cela étrange. Pourquoi le conducteurngagait-il rien ? Et personne ne souhaitait
descendre du train ? Personne ne s’étonnait ouimgigtait qu’il passe tout droit ? lls

savaient tous qu’il était direct ? Un court instafle pensa a ces films-catastrophes dans
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lesquels les trains filent a toute allure verseleninus alors que le conducteur est mort d'une
crise cardiaque ou d'un empoisonnement. Elle frisap puis écarta trés vite cette idée en
pensant aux systéemes de sécurité qui arrétentaies en cas de malaise du conducteur. Et

puis celui-ci ne filait pas ! Il avancait comme uneue.

Trois, quatre, cing... une fois la sixieme gare dég@asle train commenca a accélérer.
Nathalie fut soudain prise de panique : ce n'giag le trajet habituel. Elle en était certaine
maintenant. Normalement, a cet endroit, elle depasiser au-dessus du fleuve puis longer
une immense zone de triage. Mais 13, il n’y avaifun, ni 'autre. Elle s’était trompée de
train ! Cela expliquait pourquoi il ne s’arrétaggpdans les gares habituelles. Pourtant, tous les
trains qui passaient & sa gare, dans ce sengnallars Paris! Tous sans exception. Les
problemes électriques avaient-ils obligé les réguias du tratic a détournés son train sur une
autre voie ? Pas ou passaient-il ? Elle se calrgodysage était bien celui de la banlieue

parisienne et I'approche de la capitale densilestrues et les habitations.

Le train entra dans un tunnel puis ressortit quesgsecondes plus tard. Le paysage avait
changé! Dehors, les grandes barres d'immeublesdi@nt petit a petit la place a des
pavillons et des jardins. lls s’éloignaient de P&iQuel immense détour faisait donc ce
train ? Elle se tourna vers le centre au wagoreatahda d’'une voix forte a I'ensemble des
passagers :

- Quelgu’un sait-il par ou nous passons ? Ou nownslP Le conducteur a-t-il fait une
annonce ?

Mais personne ne répondit. Personne, méme, neéaema pour la regarder. N'avaient-ils pas
entendu ? Elle se leva ei se dirigea vers un k@mime qui lisait son journal :

- Pardon Monsieur, est-ce que vous savez ou vaioe?tra

L’homme leva a peine les yeux de son journal pauebarder, puis les rabaissa sans dire un
mot et hocha la téte. Nathalie fut troublée paefgard vide et triste de cet homme. Pourquoi
ne lui avait-il pas répondu ? Etait-il muet ? Oragger ? Elle voulut lui reposer la question

mais se ravisa. A coté de lui, une dame d’'uneajuame d’années regardait par la fenétre.

- Excusez-moi, Madame, vous savez si ce train vars Pdl est prévu qu’il s’arréte

guelque part ? Je me suis peut-étre trompée...
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La dame pivota la téte vers Nathalie et la dévigagelong moment sans dire un mot. Puis
elle lui adressa un petit sourire triste et retaudinsa contemplation du paysage. Nathalie lui

prit I'épaule et la secoua :

- Madame ? Vous pourriez me répondre quand je valis peous étes muette ? Qu’est-ce

qui se passe ici ?

La femme l'ignora, comme si elle était absorbéelpgraysage qui défilait de I'autre coté de
la vitre. Nathalie prit peur. Ou était-elle dongntmée ? Dans un train de malades mentaux
gu'on emmenait dans un asile psychiatrique ? Elle yn coup d'ceil par la fenétre : on ne
voyait plus que des champs et de bosquets. « Oh @ s'élcigne de Paris! Quelle
poisse ! » Maintenant c’était sOr : elle allaitivmant rater la réunion de ce matin. Il devait
bien y avoir un contrbleur dans ce train, ou quelguiui encadre ces malades. Il pourrait
sans doute la renseigner. Elle prit la directionl’deant du train et avanca dans l'allée
centrale en titubant a chague mouvement d'csadatilu wagon. En progressant, elle
regardait les gens assis de part et d'autre susdaguettes. lls étaient agés, pour la plupart.
Les cheveux blancs, le teint gris, les yeux vitrelsxregardaient dans le vide ou bien lisaient
des livres dont ils ne tournaient jamais ies pagespeu plus loin, il y avait une femme avec
un jeune garcon. L'enfant, qui devait avoir six @amviron, était assis a coté delle et ne
bougeait presque pas. Il caressait sileiicieusenrepetit chat recroquevillé sur ses genoux.
Sa mere le regardait avec une infinie tristesséhdli@ s’approcha d’eux et se pencha vers la

femme :

- Pardon Madame, vous savez s'il y a un controlens @& train ? Vous savez de quel coté

il pourrait se trouver ?

La femme ne bougea pas. Elle ne leva méme paseles pour regarder Nathalie. Le petit
garcon resta muet également, mais il leva lentemme@tmain et montra la direction de la téte

du train.

- Merci petit! Dit Nathalie.

Elle reprit sa traversée du train. « Pauvre enfapiensa-t-elle. « Ces gens ne sont vraiment
pas bien! Méme ce gamin. C’est vraiment triste.slbnt certainement drogués pour rester

tranquilles. Pourquoi suis-je montée dans un waifous ? Le train s’est arrété a ma gare et je
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suis montée dedans par erreur. Ce n’'était pasaile tjue jattendais. Cela a peut-étre été
annoncé avant que jarrive sur le quai ? Bon, $elt, je vais trouver quelqu’un qui les
accompagne et il va me dire comment faire pouturegr a Paris. Comment vais-je expliquer
cela a mon patron ? Oups ! Jai failli oublier !dl@s rappeler la secrétaire pour lui donner de
mes nouvelles ! » Elle fouilla dans son sac etitseon portable. Elle essaya de composer le
numéro du bureau mais se rendit compte qu’elleaitgas de ligne. Le train roulait en pleine
campagne maintenant. « Il n’y a pas de réseau @ncibit ? Bien ma veine aujourd’hui ! Je
ne sais pas ce que mon horoscope m’avait préditis staement pas ca ! ». Elle garda son
téléphone a la main, pour surveiller quand elleraterait des barres, et continua de remonter

le train.

Nathalie franchit les portes qui séparaient sonomnadu précedent et se retrouva dans une
voiture semblable a celle qu’elle venait de quitiess gens 2taient différents, mais ils avaient
tous ce méme teint blafard et ce regard absenétdisnt immobiles, comme sans vie, et ne
semblaient pas remarquer sa présence. Elle ngggiia peine de s’adresser a eux, car elle
imagina obtenir le méme genre de regard vide esegde réponse. Elle traversa le wagon
rapidement, en s’appuyant de temps a autres sbaleguettes pour ne pas tomber, quand le
train secouait plus fort. Elle dévisageait les geosr voir si 'un d’entre eux pouvait étre un
médecin ou un infirmier. Tous, enfaits, adolescesdsilites étaient plongés dans la méme
léthargie médicamenteuse qui les rendait totalenmartes. Quelle horreur! Et en méme
temps quelle chose incroyabie : monter dans um tdai malades mentaux ! Quand elle
racontera ¢ca a Hélene, sarnedi, elles rigoleromt iikais pour le moment, Nathalie ne rigolait
pas du tout. Elle cherchaii tin moyen de descergleedrain avant et de revenir vers Paris.

Tout en progressant, eiie imagina sa rencontre awenédecin ou un infirmier et s’angoissa :
si elle lui racontait qu’elie était montée par arrdans le train quand il s’était arrété a sa gare,
la croirait-il ? Ne penserait-il pas gu’elle estlatk, elle aussi ? La forcerait-il a retourner
avec les autres ? Mince ! Elle n'avait pas penséla: comment prouver qu’elle n’était pas
folle ? Si elle paraissait trop agitée, lui donitefain sédatif pour la calmer ? Elle pourrait se
retrouverait a errer, décérébrée, dans les coudlurs hépital psychiatrique de province. On
ne la retrouverait jamais ! Elle finirait par dewreliolle, elle aussi, au bout d’un certain temps.
Elle eut soudainement peur. Elle s’arréta, ne sdcplas quoi faire. « Tout d’abord garder
son calme pour paraitre saine d’esprit ! Quelqsiapercevra bien qu’elle n’était pas comme

les autres. Il devait bien y avoir une liste desaghes transportés ? Oui, c’est cela ! Elle avait
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ses papiers d’identité et son nom n’apparaitraspasa liste des malades... Voila la preuve !

Elle reprit espoir.

Elle traversa le wagon, le wagon suivant, et le@anti encore. A chaque fois, il y avait une
dizaine de personnes, immobiles, dans chaque epitoais aucun accompagnateur. « C’'est
dingue, ¢ca! » pensa-t-elle, puis elle se mit @ imtérieurement : « C’est dingue ! Oui c’est
bien vrai! Totalement dingue ! Il N’y a pas dimmier qui les d’accompagne ? Et si ces gens
se mettaient a hurler ou a se battre ? Qui leseaai€? Qui les séparerait ? On ne laisse pas
ainsi des malades sans surveillance ! ». Ce n'gtatnormal. Elle s’appréta a passer dans le
wagon suivant, quand une main se posa sur soneepaliarréta. Urie voix d’homme, calme

et douce, provenant de derriére, lui demanda :

- Ou allez-vous comme c¢a, Nathalie ?

Elle se figea, le coeur battant. Lentement, ellees®irna vers I'inconnu qui avait sa main sur
son épaule. C’était un homme d’'une cinquantain@ridas, un meétre quatre-vingt environ,
mince mais musclé. Ce qui frappa Nathaiie ce futréa grande beauté : une peau lisse,
parfaite et trés claire, il était totalement imb=erli avait des cheveux gris coupés courts, en
brosse, et des yeux bleus tres clairs, penétrgunisjonnaient I'impression de mettre votre
ame a nu quand il vous regardait. Il poriait untwoe anthracite, une chemise blanche et une
cravate bleue assortie a ses yeux. it arboraiounire radieux, tout a la fois enfantin et plein

de compassion.

- Co...Comment connaissez-vous mon préenom ? Demdledanterloquée.

- Je connais le nom et le prénom de chaque pers@mseca train. C’est normal, c’est mon

travail.

- Votre travail ? Qui étes-vous ? Ou va ce train @ale me rendre a Paris, j’ai une réunion

importante, je dois descendre au plus vite...
- Calmez-vous, Nathalie ! Tout va tres bien se passer

- Pardon ? Ah, non, non, vous n'y étes pas du tdatre suis pas folle ! Tout se passe mal,
au contraire : je suis montée dans ce train pauequand il s’est arrété a ma gare. Je croyais
prendre le train pour Paris. Je me suis retrouvée tous ces malades, mais je ne suis pas
avec eux. J'ai un rendez-vous urgent au bureanaiydrais savoir comment descendre de ce

train pour repartir vers Paris. Vous comprenez ?
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- Oui, je comprends. Venez vous asseoir avec moikdianquette et calmez-vous.
- Mais je ne veux pas m’asseoir ! Je veux descerglcedrain, je dois aller a Par...

- Le train ne s’est pas arrété par erreur, Nathhlgest arrété pour vous ! Nous ne faisons

jamais d’erreur...

Nathalie sentit ses jambes défalillir et sa tétaneu Des frissons et des sueurs froides
envahirent tout son corps. Elle s’assit sur la batte la plus proche. Il la prenait pour une
folle... ou bien il était fou, lui aussi. Oui, c’estla ! C’est un des malades ! Mais comment
connaissait-il son prénom ? L’homme s’assit surdaquette en face d’elle et se pencha pour

prendre ses mains, mais elle recula et maintintcentaine distance entre eux

- Pardon, dit-il, Je ne voulais pas vous effrayemdgppelle Barthélémy, jaccompagne ces

gens.
- Vous me croyez folle, comme eux, n'est-ce pas ?
- Non. Personne n’est fou ici. Nous faisons tousiégere voyage, c’est tout !

- Ah... Jevois...

Il est timbré aussi, pensa-t-elle. Commernt s’eréttép? Comment trouver un infirmier sans

I'énerver, sans qu'il la poursuive et I'agress&lRe osa une question :
- Barthélémy ? Savez-vous 2u je pourrais trouveragtedir ou un infirmier dans ce train ?
- Iy en aun dans le wagon suivant, mais vous n'axiez pas besoin !

- Seriez-vous assez gentil hour m’accompagner juscpidocteur ? Je ne me sens pas trés

bien.

- I n'y a pas ae raison de vous inquiéter, Nathali®ous avez la téte qui tourne, des

sueurs froides, vous vous sentez perdue, maivaglasser... Tout ira bien !

- Sl vous plait, Barthélémy! Je voudrais voir ce2decin! Dit-elle, en appuyant sur
chacun des mots. Puis, d'une voix plus douce : wouglriez bien m’accompagner jusqu’a

lui ? S’il vous plait ?

- Bon. Sivous y tenez...
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lls se leverent. Barthélémy passa devant et effia @ quelques pas derriere lui. lls entrerent
dans la voiture suivante et s'arréterent a cothamme d’une soixantaine d’années qui lisait

une revue médicale.

- Voici le Docteur Cottard! Dit Barthélémy, en dfsant le passager assis sur la
banquette.

Nathalie regarda alternativement le vieil homme wobite et Barthelemy. Elle se dit qu’elle
ne s’en sortirait pas. lls étaient tous fous dangain. Il fallait qu’elle trouve un infirmier ou

un docteur, un vrai, et tres vite |

- Maintenant que nous avons vu le docteur de ce, tv@ulez-vcus vous asseoir et parler

avec moi quelques instants ?

- Ne le prenez pas mal, Barthélémy, mais je n'ai pacenvie de m’asseoir et de parler
avec vous. Je voudrais voir un contréleur ou urivage train, ou encore un infirmier qui
encadre ces personnes. Je voudrais descendrdr@giaet en prendre un autre pour Paris ! Je

dois aller & mon travail. On m’attend ! Vous conmae ?

- Je comprends, Nathalie... mais il faut gue vous dmzmue plus personne ne vous
attend désormais. Asseyez-vous en face de moie Jeeux pas vous faire de mal. Je veux

juste vous rassurer, vous aider a comprendre ceoysi arrive et passer ce cap délicat...
- Alors rassurez-moi, ou aidez-maoi, en m’emmenant woicontroleur !

- Maisiln’'yenapas!

- Un infirmier alors ?

- Euh... Je crois qu’il'ri’y 2n pas non plus, aujourd’hu

- Le conducteur du train alors ? Il y a bien un canelur ?

- Oui... mais on ne peut pas le joindre, ni le dérahdieest dans sa locomotive. Calmez-

vous Nathalie et repensez a ce que vous avezfaiiatin avant d’arriver a la gare.
- Comment ¢ca ? Je ne comprends pas...
- Rappelez-vous ! Que s’est-il passé avant que veusantiez dans ce train ?

- Ce qui s’est-il passé ?
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Elle ne voyait pas ou 'homme voulait en venir. Quoailait-il lui faire dire ? Elle discutait
avec un fou et ne voyait pas ou cela pouvait lagndhétait peut-étre violent si on I'excitait,
elle devait étre prudente. Elle vit la porte autbidwwagon et eut une idée : si elle se levait et
courait a toute allure dans la voiture suivanteit{@tre arriverait-elle a le semer et a trouver

guelqu’un sain d’esprit plus loin ?

Elle mit son plan a exécution. Elle se leva d’'ungacourut et franchit la porte qui séparaient
les deux wagons. Elle regarda en arriere, dansoimre précédente, et vit Barthélémy,

toujours assis a sa place, qui I'observait avenrément. Rassurée, elle verrouilla la porte et
avancga tranquillement dans cette nouvelle voitule r@cherche d'une personne qui pourrait
l'aider. Un peu plus loin devant, Barthélémy étmtis sur une hanguette et lui souriait. Il se

leva et tendit les mains vers elles pour qu’elleraphe.

- Comment avez-vous fait ? Vous étes bien resté Ilrise wagon ! Je vous ai vu... Je ne

comprends plus... Je suis donc folle moi aussi ?
- Asseyez-vous et parlons, s’il vous plait.
- Je suis folle, c’est ca ? Je suis comme tous aes ai perdu la raison ?

- Calmez-vous, Nathalie! Vous savez tres bien ce gjest passé. Il faut que vous

I'acceptiez maintenant. C’est ainsi pour vous, ca@anpour toutes ces personnes.

- Je vous répéte gue je ne fais pas partie de ceocbAn... C’est inutile de parler avec

VOUS, VOUS ne pouvez pas me cemprendre, Vous @tase eux !
- Croyez-vous ?
- Autrement, que feriez-vous ici ?

- Jaccompagne teut simplement ces hommes et cesdsrpour leur dernier voyage. Je

les aide a accepter leur sort et a voyager paiiie.

- Dernier voyage ? lls vont... mourir ? Vous n’allezagd méme pas les tuer ? Non, ce
n'est pas possible, on ne fait pas cela aux malgesen France. Dites-moi que je réve...
Mais oui! C'est ca! Je réve ! Mon réveil n'a pascore sonné... Bien entendu... Je dors
encore et je réve ! Ah, ah, ah ! Je vais bientéréweiller et je serai a I'heure pour aller & ma
réunion ! Tout cela n’est qu'un cauchemar que ji8 & train de faire. Je suis tellement
stressée par la présentation devant ma directienyguagine étre en retard, coincée ici!

Ouf... Bon... Maintenant ¢a serait bien que je me t&vet que je sorte de ce cauchemar !

17



Histoires étranges et dérangeantes

- Mais non, Nathalie, ce n’est pas un cauchemaroks w'allez pas vous réveiller. C'est la
réalité. Vous étes vraiment ici, et vous faites@gage avec nous.

Nathalie se sentit défaillir. Elle ressentit unidrglacial I'envahir. Etait-ce par ce qu'elle
savait que Barthélémy disait vrai, qu’elle faigééllement partie de ce train ? Ou bien était-
ce le froid qui régnait dans ce wagon ? Car ikkiblait que la température avait nettement
baissé dans le train, méme si on était en mai’étfgpgait beau. Elle tremblait maintenant de
tout son corps. Effectivement, ce n’était pas werdout ceci était réel, aussi réel que son
appartement, son réveil en retard ce matin et sesedolle jusqu’'a la gare. Bien plus réel,
méme ! Comment décrire ce sentiment étrange ? hénsent gue toute sa vie n'avait été
gu’'un réve et que cet instant, maintenant, étais péel, plus vrai. Elle ne comprenait pas ce

gu'’il se passait, mais elle savait qu’elle ne patiplus jamals gutiiter ce train, désormais.

Etait-elle réellement folle ? Tout se mélangeaitsdaa téte : réve, réalité, passé, présent.
Avait-elle révé sa vie de femme active ? Avait-@l=giné son enfance, son adolescence, ses
amours, ses amis, son job ? Il lui semblait qu’éi@t parfaitement réveillée, a cet instant, et
gue toute sa vie n'avait été qu’un film qui recsdfila présent en accéléré. La réalité avait
étrangement basculé dans lirréalité depuis quélit montée dans ce train. Elle ne savait
plus ou elle en était et tous ces gens Qi 1a degant et lui souriaient a présent lui faisaient
peur. Le froid commencait a envahir extrémité sbkss membres. Elle ne pouvait plus les
bouger. Malgré la peur et le stress, son cceurtral&fie sentait ses pulsations s’affaiblir. Sa
vue commenca a se brouilier et sa téte lui fitibement mal. Qu’est-ce qu'il lui arrivait ?
Avait-elle été droguée ? Oui, c’était ca ! Bartinéelui avait sans doute fait une piqure avec

un calmant. Elle ne s’éiaii rendu compte de ridle. &saya de se lever, mais ne répondit pas.

Barthélémy posa une rain sur sa joue et lui murrgardiment : « N'ayez pas peur... Tout

va bien... Vous n'aurez pas mal... Vous étes des notegstenant... »

« Je n‘aurai pas mal ? Je suis des votres ? Mé&stege que cela veut dire ? Qu’est-ce que
vous m’avez fait ? » Elle voulut lui poser ces dues mais sa bouche ne s’ouvrit pas. Elle
était paralysée. Nathalie paniqua. Elle ne voylag devenir comme tous ces passagers : des
zombies, inertes, abrutis par des médicaments.nidtait pas folle ! Elle essaya d’hurler, de
se débattre mais son corps ne répondit pas. ll &t@ilement engourdi, glacé. Alors elle
apercut les gens dans le wagon qui se levaieningspres les autres et venaient vers elle en
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souriant. « Je fais vraiment partie du voyage, teasgnt. Je suis avec eux ». Cette pensée
terrifia Nathalie. Elle ne voulait pas ! Elle étadine d’esprit, en bonne santé, c’était juste le

médicament qu’elle avait recu qui la paralysait.

Le train ralentit et aborda un virage tres serewagon s’inclina sur la droite. Nathalie jeta
un dernier coup d'ceil au paysage. Il avait totalenehangé ! Depuis quand ? Elle ne le
savait pas. Dehors il y avait des montagnes etsdpms a présent. La vallée dans laquelle
roulait le train baignait dans une lumiére aveugarsans doute l'effet du médicament.
Nathalie reconnut cette vallée : « C’est celle 'ailpassé une partie de mon enfance, avec
mes parents ». Paris était a des centaines dedtilesn Il ne lui avait pas semblé que le trajet
avait été si long. L’effet du tranquillisant ? Est-qu’on lui avait adrministré tres tét ? Peu de
temps apres étre montée dans le train ? Ou ménm Aualie n'en savait plus rien. Tout
s’embrouillait dans sa téte. Elle était de plupkrs engourdie et sentait son corps devenir dur
comme du bois. Seule sa téte semblait continuenéibniner, mais elle avait le sentiment de

se vider peu a peu de son ame.

Un coup de trombe retentit. Tous les visages sméoent vers les fenétres et le train entra
dans un tunnel trés sombre. Nathalie fut surpresel’pbscurité qui envahit d’'un coup le
wagon. Le conducteur avait-il oubii€é d’allumer lasmieres. L'obscurité était totale,
profonde. Elle ne voyait plus les gens, »ii Bartml@ui était pourtant juste en face d’elle. Le
bruit du train se fit de plus en plus sourd et tes gn plus distant. Comme s'’il s’éloignait
d’elle. Il finit par disparaitre iotalement. Tougwdnt silencieux et paisible. Il n’y avait plus
aucun bruit, plus aucun mauvement, tout était figés I'immensité de la nuit. Etait-ce I'effet
du tranquillisant ? Dormait-elle ? Ou bien le traigtait-il arrété dans le tunnel ? Elle n’en
avait aucune idée. Le siience était absolu, comofsdurité. A présent, elle ne sentait plus
son corps. Elle n’entendait plus battre son ccene gtercevait plus sa respiration. Elle flottait

dans I'éternité silencieuse.

Deux voix lui parvinrent, pourtant, du fin fond tenuit. Elles étaient distantes. Elle ne les
entendait pas réellement. C’était comme si le goivast directement a son cerveau sans
passer par ses oreilles. Les voix discutaient. lCellgs disaient n’était pas trés clair, ni tres
distinct. Pourtant, Nathalie avait I'impression @lies parlaient d'elle. C’étaient deux

hommes. Des secours ? Oui, enfin ! Pensa-t-eflesdht venus pour me sauver ! Elle voulut

leur crier « Aidez-moi ! Je suis ici, je ne peuxgpbouger. Sortez-moi de la... » Mais aucun
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son ne sortit de sa bouche. Son corps n’existas. [flle n’était qu'une ame flottant dans
I'obscurité sans limite. Elle se concentra survwas. Elle essaya de comprendre ce qu’elles
disaient. Soudain, 'espace d’'un instant, leursleardevinrent claires et intelligibles :

- Pauvre fille ! Si jeune et si mignonne ! Quel g&dhQuelqu’un a vu ce qu’il s’est passé ?

- Un témoin a dit qu’elle s’est précipitée vers laegpour attraper son train. Elle a traversé
la place comme une folle et n’a pas vu arriverus.dl n’a pas pu freiner. Elle I'a pris de
plein fouet. Sa téte a cogné contre le pare-brise glle est passée en dessous. Les pompiers
ont fait vite. lls sont arrivés dix minutes apr§en cceur battait encore mais elle baignait dans
une marre de sang. Son crane est fracassé. Sors@suarréteé il v a guelques instants. On a

tout tenté pour la ranimer mais il n’y avait riefaée.

- C’est vraiment moche ! Bon, allez les gars, on Bawu2. Prenez son sac, ses papiers et

donnez-les a la police. Qu'ils trouvent si elleeal@ famiiie a prévenir...
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